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Färgelanda Högsäter Hedekas

Hej! Vi vill tipsa om att i sommar har vi sommarträning
 i Färgelanda och Hedekas.
Veckorna 24-28 har vi cirkelfyspass på Högalids utegym med Annette
Veckorna 24-26 har vi uteJympa i Hedekas med Anna

All sommarträning är Gratis för Alla som vill komma och träna med oss.

Följ oss på våra sociala medier Instagram och Facebook
Friskis&Svettis Färgelanda.
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Välkomna önskar vi på Friskis & Svettis Färgelanda
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Hostterminen 2022

Preliminért Schema for héstterminen 2022
22 Augusti - 11 December

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1880 09:00
sy 10,00 18,30 18:30 17,00 Stavging

Jympa Soft Yogaldympa Jympa Multifys
Hedekas Bygdegard Samling vid
Caroline Assarbyhallen Hedekas Bygdegard | Hedekas Bygdegard | Assarbyhallen Allégarden Hogsater
Nina Johanna Anna Caroline Kerstin
18,30
18:30 ‘ 18:30
Jympa Jympa Soft Cross/Lépning
Hejdenskolan
Hogsater skola Allegérden Hogséter
Emelie Lo} Kerstin

Alla aktiviteter &r 1 timma om inget annat anges
Medlemskortet skall alltid visas pa alla pass
Aldersgréins fran 12 ar (dvs. fran det ar man fyller 12), med vuxen 9-11 (dvs. fran det ar man fyller 9)
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